LOGISTYKA POBYTU NA BASENIE

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PtYWALNI

znam i stosuje sie do postanowien regulaminu korzystania z ptywalni

BEZPIECZENSTWO

bezpiecznie przechodze przez bramke

przyzwyczaitem sie do spokojnego tempa poruszania sie w kazdym miejscu
obiektu ptywalni

chodze w antyposlizgowych klapkach

po odblokowaniu zamka szafki mam dostatecznie duzo czasu na dojscie do niej
i otwarcie jej

nie przebieram sie stojac na tawce
wszelkie zbedne dodatki ubioru ptywackiego pozostawiam w szatni lub domu

nosze czepek, ktory chroni wtosy takze, przed ich wciggniecieciem przez
basenowg pompe

przed natryskiem catego ciata sprawdzam reka cieptote wody prysznica

stosuje sie do komunikatow ratownikow, znakéw ostrzegawczych i nakazow
istniejgcych na ptywalni

stosuje sie do polecen i komunikatow instruktora, opiekuna zaje¢
uzywam emblematow ubioru identyfikujgcych mnie z grupa do ktérej naleze

poruszam sie w wodzie na gtebokosciach dla mnie dozwolonych, dostosowanych
do moich umiejetnosci

nie oddalam sie od instruktora, grupy na niedozwolong odlegtos¢

nie nurkuje w wodzie gtebokiej bez zgody prowadzacego zajecia

nie zanurzam deski ptywackiej gteboko w wode

nie skacze do wody, gdy jest to zakazane

ze zjezdzalni zjezdzam na "zielonym" swietle

stosuje sie do instrukcji dotyczacej dozwolonej pozycji zjazdowej ze zjezdzalni
z wody wychodze w przeznaczonych do tego celu miejscach

nie korzystam z urzadzen bez zgody ratownikoéw, instruktora, obstugi basenu

korzystam z suszarki do wtosow zgodnie z instrukcjg uzytkowania urzadzenia

ZDROWIE

wchodze do wody basenu po uprzednim wymyciu ciata pod prysznicem



uzywam mydta / szamponu do mycia ciata pod prysznicem

myje ciato pod prysznicem po wyjsciu z basenu

uzywam klapek na nogi chroniac stopy przed bakteriami z podtogi

chronie oczy przed dziataniem chloru uzywajac okularkéw ptywackich

uzywam recznika, klapek zapobiegajac wyziebieniu organizmu

komunikuje instruktorowi, opiekunowi zte stany samopoczucia / bolu
komunikuje prowadzacemu zajecia stan marzniecia w wodzie

hartuje organizm w srodowisku wodnym zgodnie z witasnymi predyspozycjami
dbam o wysuszenie gtowy po wyjsciu z basenu

stosuje okrycia gtowy po wyjsciu z budynku ptywalni na powietrze

SPRAWNOSC OSOBISTA

Zznam usytuowanie przebieralni, ubikacji, prysznicow, wyjscia na niecke basenu
we wtasciwej porze zaktadam klucz od szafki na reke

odnajduje szatnie i szafke na ubrania, znam sie na oznakowaniach liczbowych
umiem samodzielnie przebierac sie

dbam o zachowanie czystosci i suchosci ubrania wierzchniego

pilnuje klucza od szafki

unikam przypadkowego zamkniecia klucza w szafce

umiem samodzielnie korzystaé¢ z wc

korzystam w sposob kulturalny, z zachowaniem czystosci z pomieszczen
uzytkowych ptywalni

korzystam z wc przed wejsciem do wody basenu
nie zabieram na teren ptywalni przedmiotow szczegolnie wartosciowych
nie komunikuje publicznie o wartosciowych rzeczach, ktore posiadam

szanuje prywatnosé¢ osob przebywajacych w przebieralni, na basenie, w
budynku ptywalni

umiem zatozy¢, zdjaé stroj ptywacki kombinezon chroniagcy przed utrata ciepta
umiem zatozy¢, zdjaé czepek
umiem zatozyé okularki

umiem skorygowa¢, uregulowa¢ paski przytrzymujace okularki



